Yetmisinde Yapacaginiza Yedisinde Karar Verdiniz

Gegtigimiz giinlerde Richard Erskine adinda (inlii bir terapist izmir’e geldi. Kendisi Freud’dan ders
almis, psikodramanin temelini olusturan Gestalt Akimi’nin kurucusu Fritz Perls’le ¢alismis bir
Transaksiyonel Analist.. Biz psikologlara sadece egitim verdi diyemem... Eglendirdi, aglatti, glldirdd,
sevdi ve sevdirdi. Hepimizi cok etkiledi! Turkiye’deki eylemler nedeniyle yurtdisindan gelmeyi
planlayan pek ¢ok egitmen programini iptal etmisti. O 75’ini asmis ama dinamik adam olaylarin tam
ortasinda geldi. Ve soyledigi birkag sey beni ¢ok etkiledi;

“Ilk 151k digmesine boyumun yetistigi ani hatirliyorum, o 6zgiirliik duygusunu nasil hissettigimi...”
“Aslinda biliyor musunuz? Terapide uyguladiginiz tim kuramlar, 6gretiler yanlhs! Aslolan iliski!”

“Kendinizde problemli buldugunuz ¢ok sey var ve bu beni ¢ok izdi” dedi. “verici olmaktan,
ihityaglarinizi séyleyemediginizden...vs. sikayetgisiniz. Verici olmakta, baskalarini rahatsiz etmemeye
¢alismakta bir problem yok ki. Belki de problemli olan bu davranislarinizdan siiphe duymaniz,
sevmemeniz.” ilging! Ne giizel anlatti kendini sevmenin yollarini... Harika!

Peki ya bazi davranislarimizdan memnun degil ve kesinlikle degistirmek istiyorsak?

O da “Ok”... Transaksiyonel Analize gére gocukken bazi davranislarimizla ilgili se¢im yapmisiz ve o
glinlerde bu bir ise yaramis ama bugtin bu artik bir ise yaramiyor olabilir, ister bunlari oldugu gibi
kabul edip severiz, istersek “se¢im hakkimizi” bir daha kullanir degistiririz... Se¢im hakki!

O halde soyle 6rnekler verebiliriz;

Diyelim ki gocukken anne ve babaniz tartisti o anda araya girmeye, uzaklasip saklanmaya, kardesinize
sarilip onu eylemeye, orda hi¢birsey yapmadan oturup izlemeye ya da bayilma taklidi yapmaya karar
verebilirsiniz. iste 0 an neye karar verirseniz, bir sekilde ise yaradigi takdirde, bundan sonraki
yasaminizi oldukca etkileyecek bir karar olacaktir. Yedisinde verdiginiz karar neyse yetmisinde de o
karari takip edeceksinizdir!

Diyelim ki araya girip babaniza kafa tuttunuz, iste haksizliga karsi kafa tutmaya karar verdiniz.
Haksizliklar karsisinda sinirlenecek, miicadele verecek, haksizlik yapanlara haddini bildireceksiniz,
yetmisinde bile sokakta bir haksizlik gérdiiniz mi kafa tutacaksiniz.

Kardesinize sarilip onu eylediniz. Kendi ihtiyaglarinizdan énce zor durumda olanlarin ihtiyaglarini
onemsemeye, fedakar olmaya karar verdiniz. Kurtarici olacaksiniz. Cok kisi size siikredecek, sizin
sayende pek ¢ok hayat iyilesecek. Yetmisinde bile sokaktaki kediler, komsular icin ¢cok degerli
olacaksiniz.

Uzaklasip saklanmaya karar verdiniz. Yalnizligi ¢ok iyi taniyacak, uzaklasmak isteyecek, maceralara
acik olacak ve farkli deneyimler yasayacaksiniz. Belki farkli Glkelere gé¢ edeceksiniz. Yetmisinde bile
seyahat etmek isteyecek, cok keyifli, hossohbet, dolu dolu bir yash olacaksiniz.

Orda izleyip higbirsey yapmamaya karar verdiniz. Herseyi iginize atacaksiniz hep bir bosluk
hissedeceksiniz, belki kendinize bir diinya yaratacak, o boslugu ilerde gergeklestireceginiz glizel
hayallerle dolduracaksiniz. Derslerinize tutunacak, ¢ok g¢aliskan olacaksiniz ama kendinizi ¢ok



tuttugunuz icin arada sirada sirtiniz ve boynunuz agriyacak, kollariniz gergin olacak. Yine de
yetmisinde bile bakinca asil duracaksiniz.

Bayilmaya karar verdiniz... Herkesin ilgisini cekmeyi 6grenecek, ¢ok duygusal olacak, zora
gelemeyeceksiniz. Herkesin her konuda size yardim etmesi, kurtarmasi gerekecek. Ama o kadar
masum, o kadar tatli olacaksiniz ki herkes size “tatli bela” diyecek. Yetmisinde bile cocuklariniz sizle
ebeveynleriniz gibi ilgilensin isteyeceksiniz.

Belki birglin “yeniden se¢im hakkinizi” kullanacak degismek isteyeceksiniz.... O ¢ocukkenki
kararlarinizin Ustiine koydugunuz o kadar deneyim varken, degismek i¢in bambaska deneyimler
edinmeniz gerekecek... Go¢ ediyorken kok salmayl 6grenmeye ¢alisacaksinizama kolay olmayacak.
Ne de olsa gocuklugunuz sizden eskiydi ve daha ¢ok deneyim edindi. Bazen bacaginiza yapisacak
degismeyin diye, bazen de havalara ugacak yeni deneyimleriniz karsisinda. Kimbilir belki sonunda
¢ocuklugunuzda bile hissetmediginiz seyleri hissedecek, yasami daha ¢ok seveceksiniz...
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