Kadin Beyni, Erkek Beyni

Kadin ve erkek fiziksel olarak nasil birbirinden farkliysa hormonal, duygusal ve
davranissal olarakta birbirinden farklilik goéstermektedir. Bu farklhiliklar da
partnerimizle olan iliskilerimizi hi¢ tahmin etmedigimiz kadar etkilemektedir. Oyle
ki, eslerarasinda yasanan pek ¢ok sikint1 aslinda bu farkliliklar1 bilmemekten ve bu
nedenle de dogru beklentiler icinde olmamaktan kaynaklanir. Bir kadin esiyle
oturup konustugunda ondan bazi seyleri duymay1 beklemektedir. Bir erkek esine bir
yol tarif ettiginde esinin bunu anlamasini ister. Ancak cogu zaman bu beklentiler
karsilanmaz ve sonucunda hayal kirikliklari, degersizlik ve 6fke duygulari yasanir.
Kisi bundan esini sorumlu tutar. Oysa ki durum kadin veya erkek olmayla ilgilidir.
Bu nedenle de hemen her evde ayni sikintilar yasanir. Elbetteki herkes ayni degildir
ama gelin iki beyin arasinda genelde karsilastigimiz farkliliklara bakalim ve sonra
esinizden beklentilerinizin ne kadar ger¢ekgi oldugunu siz degerlendirin;

e Erkeklerin ve kadinlarin konusma aliskanliklar birbirinden farkhdir.
Kadinlar konusmay1 bag kurma-yakinlik saglama yolu olarak algilarken,
erkeklerse hiyerarsi-rekabet alani olarak algilarlar. Bu nedenle erkekler
kadinlarin anlattigl cogu seyi suglama olarak alir. Aslinda her iki cinsiyetin de
altta kalmama ve bag kurmayla ilgili kaygilari1 vardir ancak konusurken
bunlar farkh bigimlerde kurmaya ¢alisir. Bu nedenle sanilanin aksine herseyi
konusmaya ¢calismak aslinda oldukga yipratici olur ve ¢ogu zaman
konusmalar bir yere varmaz. Ancak bunlarin bilincinde olup konusulursa
tablo degisebilir.

e Kadin beyninde duygusal tepkileri belirleyen alan daha biiyiikken, empati,
konusma ve anlamadan sorumlu alanlardaki sinir hiicreleri daha yogundur.
Bu nedenle kadinlar daha fazla konusur.

¢ Kadin konusurken kibar olmaya 6zen gosterir ve bu da dolayli konusmasina
sebep olurken, erkeklerarasindaki rekabette bu kompleksli bir davranistir,
bu nedenle daha direktif konusur.

e Kadin dogum yaptiktan sonra, kadin ¢ocugun bakimiyla daha ilgili olurken,
erkek uzak kalir. Iliskinin durumuna gére anne ¢ocugun temel bakimini
saglarken baba daha ¢ok kadina yardimci olan ve ¢ocukla oynayan rolde olur.
Kadin bu siirecte bebegine karsi koruyucu olurken baba cesaretlendirici olur.

e Kadinlar kisa siireli strese, erkekler de uzun siireli strese daha az
dayaniklidir. Bu durumda kadinlar daha fazla giindelik olaylara takilir ve
bunlarla ilgili konusurken, erkeklerse daha uzun dénemli sikintilara takilir.

e Kadinlarin sozel yetenekleri ile olay, kelime, yliz, aktivite ve nesneleri
hatirlama yetenekleri daha yiiksektir. Erkeklerse; nesneleri kavrayip kontrol
etme, performans gostermede daha iyidir.

e Erkek beyninde mekan ve y6n algisini belirleyen alan daha biiytiktiir.
Kadinlar yollardaki isaretlerle yonlerini daha rahat bulurken erkekler mesafe



ve yonii dogru hesaplayarak bulabilirler. Diger bir yandan araba kullanirken
yolu bilmiyorsa kadinlar birine rahatca bunu sorabilirken, erkekler yapamaz.
Ciinkii erkek icin sokaktaki biri yabancidir ve tehditdir. Belki de o yabanci
kendisini hiyerarsi agisindan alta almak i¢in yolu yanlis tarif edecektir. Bunu
yasamaktansa yolu dolanip bulmak daha giivenlidir.

e Erkek ve kadin beyni duygusal olaylar1 beyinde farkli bélgelere kaydeder.
Erkekler olayin ana fikrini kaydederken, kadinlar olayin detaylarini
kaydeder. Bu nedenle ¢ogu zaman konusmalarda kadinlar detaylari
hatirlarken erkek bunda zorlanir ve gerekli gérmez.

e Sozkonusu travmatik bir olaysa erkekler bunu kadinlardan daha iyi hatirlar.

e Mutluluk yaratan seratonin hormonu erkekte daha ¢ok salgilandig igin
kadinlar daha ¢ok depresif duygular gosterirler. Kadinlardaki ostrojen
hormonu da depresyonu tetikler.

e Ayrica depresyon, kadinlarda tiziintii duygusuyla; erkeklerdeyse 6fke ve
ilgisizlik duygulariyla kendini gosterir. Kadinlar kendilerini daha ¢ok ifade
edebildikleri i¢cin yardim alabilirken, erkekler bunu yapmadig1 i¢in onlarin
intihar oranlar1 daha fazla olur.

e Kadinlarda ayrilik anksiyetesi erkeklerdekinden daha fazladir. Belki de bu
nedenle kadinlar stirekli olarak degerli olduklarini hissetmeye erkeklerden
daha ¢ok ihtiya¢ duyar.

e Kadinlar kendilerini giildiiren erkekleri se¢gmeye, erkekler de espirilerine
giilen kadinlar1 segmeye megillidirler.

e Evrimsel siirecte erkekler daha ¢ok avlayici, kadinlarsa toplayicidir. Bu
nedenle TV izlerken erkek siirekli kanal degistirirken, kadin begenmese de o
kanaldaki programa bir siire bakar.

Elbette ki yetisilen aile ve kiiltlire gore tiim bunlar farklilik gosterir. Bir erkekte bazi
kadin beyni 6zellikleri, bir kadinda da bazi erkek beyni 6zellikleri olabilir. Olmalidir
ki karsi cinsi anlayip anlasabilelim. Boyle ¢iftler daha mutlu olur. Bu nedenle karsi
cinsteki bu 6zellikleri daha iyi bir iligki i¢cin biz de kendimizde gelistirebiliriz. Bir
erkek daha kibar konusmayi, bir kadinsa daha direktif ve 6z konusmayi 6grenebilir.
Bu da iliskilere oldukg¢a pozitif katki ve doyum saglar, uzun 6 miirlii olur. Ancak
olmuyorsa da “bana deger verseydi yapardi” demeden 6nce bu bilgileri hatirlamaniz
ve bazen oldugu gibi kabul etmeniz belki de daha huzurlu olmanizi saglayacaktir.
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