Farkh Yanlarimzla Iliskinizi Zenginlestirin

Benzerlikler ve farkliliklar, eslerin birbirini secerken en ¢ok dikkat ettikleri konudur. Bunun i¢inde
maddiyat, aile degerleri, egitim diizeyinden tutun da, zevk alinan aktivitelere kadar genis bir yelpaze vardir.
Farkliliklar miimkiin oldugunca elenmeye ¢aligilir. Aslinda farkliliklarin hepsi olumsuz degildir. Kimi
uzmanlarm goriisii deger yargilarinin benzemesi gerektigi yoniinde. Ancak hoslamlan aktiviteler
acisindan illa ki benzemek gerekmez. Hatta farklhiliklar kisilerin iliskilerini zenginlestirebilir. Bu
yazida aktiviteler boyutunda yasanan farkliliklarin iliksiyi nasil zenginlestirebilecegine deginecegim.

Biri duygusal filmleri izlemekten zevk alirken digeri aksiyon sever. Biri bisikletle gezmek gibi hareketli bir
aktivite yapmak isterken digeri koltukta kivrilip yatmak ister. Kimi Uzak Dogu’yu gezmek isterken
digerinin 6nceligi Paris’tir. Bunu ¢6zmek icin esler birbirlerini degistirme, kendine benzetme ¢abasina
girer. Kimi zaman degisen taraf degisir degismesine ama o zaman da o kisi hi¢birseyden eskisi gibi zevk
alamaz.

Buradaki engel iki tarafin “ayni1 anda” farkli seyleri istemesidir. Yani anin cakigmasidir. Giizel bir zaman
plam ve cok az fedakarhkla bu durumun iistesinden gelinebilir. Bunun iki basit yolu vardir:

Herkesin istekleri sirasiyla farkli zamanlarda yapilabilir. Ornegin; bir hafta sonu birinin istedigi, bir hafta
sonu digerinin istedigi bir film birlikte izlenebilir.

Ayni anda iki taraf birbirinden farkl seyler yapabilir. Ornegin; Birbirlerine sarilirlarken, biri duygusal
filmini TV den sesi acik izler, biri aksiyon filmini bilgisayardan kulaklik takarak izler.

Bir iilkeye gezmeye gitmeden Once iki taraf gezmek istedikleri yerlerle ilgili bir liste yapar. Listede ortak
olan yerler birlikte gezilir. Ancak biri miize gezmek isterken digeri bisikletle dolagmak isterse, * Iki saat
sonra ....... Meydani’nda bulugalim o zaman.” denebilir.

Bu kadar basit olan bu ¢6ziim yollarin zorlastiran, eslerin islevsel olmayan inanglaridir. Uyguladigim
terapilerde en sik karsilagtigim iglevsel olmayan inanglar su sekildedir. “iyi esler herseyi birlikte
yapmalidir”, “ayr1 vakit gegirirsek esimi bir siire sonra kaybederim”, “esler ne kadar birbirlerine benzerse
iliskisi o kadar iyidir”. Simdi bir bakalim: Herseyi birlikte yapmak iliskiyi sikici hale getirir ve bu durum
cinselligin kalitesine kadar etki eder. Ayr1 vakit gecirmek planli ve belli kurallar ¢er¢evesinde yapilirsa
kimse birbirini kaybetmez, tam tersine bu imkani bu iliskide bulabildikleri i¢in disarida farkli zevkler
aramazlar.

Ashnda zenginlesmek igin firsattir bu farkl yanlar. Farkli yanlar birlikte yasadigimzda, bunlarin iliskinin
kalitesini arttiran pek ¢ok faydasi vardir:

A. Kendinizin farkh yanlarim kesfedersiniz. Esinizin sizden farkli olan yanlari, hayatin farkl agilarim
yasamaniza olanak saglar. Hatta hi¢ sevmediginizi sandi§iniz seyleri sevmeye baslayabilir, kendinizi daha
once yeterince tamimadiginizi gorebilirsiniz. Hi¢ sevmediginiz seyleri daha dnce hi¢ anlamamis oldugunuzu
bile fark edebilirsiniz.

Entellektiiel filmler severken Fantastik filmlerin anlamini, hep raki igerken sarabin i¢cindeki aromalari, hep
benzer arkadaslarimz varken esinizin o hi¢ yanagsmadiginiz arkadaslarinin aslinda sizle ¢ok benzer yanlari
oldugunu kesfedersiniz. Avrupa’ya gitmek isterken o istedi diye Uzak Dogu’ya gidebilir Uzak Dogu’nun
muhtesemligini hayal bile edememis oldugunuzu goriirsiiniiz.

B. Partnerinizin farkh yanlarim da kesfedersiniz. Onun sevdigi aktiviteleri yaparken onun sandigimizdan
daha becerikli, daha eglenceli...vs yanlar1 oldugunu goriir, hatta bu duruma bazen sagirirsiniz. Siz et
yemeklerini seviyorken, hep et yemegi pisirdiginizde onu yemek yapmaktan pek de anlamayan biri olarak
algilayabilirsiniz. Ancak “iyi hadi bugiin senin istedigin gibi sebze yiyelim bakalim” dediginizde onun
aslinda degisik sebze yemekleri bildigini ve konu sebze oldugunda ¢ok iyi yemek yaptigin1 kesfedersiniz.



Daha pek ¢ok faydasi vardir elbet. Farkliliklar1 kabul ettiginizde iliskide saygi ve degerlilik hissi artar,
hayattan zevk alirsimz. iki taraf birbirine kattikca katar hayati. ..
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