Yiirudiigim Yolda Bir Cukur Var

Yolda yiiriiyorum.

Kaldirimda cok derin bir cukur var.

Diisiiyorum.

Kayboldum... Caresizim...

Bu benim hatam degil.

Disart ¢itkmak icin yolumu bulmak ¢ok zamanimi aliyor.

Aynt yolda yiiriiyorum.

Kaldirimda cok derin bir cukur var.
Sanirim onu gormiiyorum.

Yine diisiiyorum.

Ayni yerde olduguma inanamiyorum.

Ama bu benim hatam degil.

Disari ¢ikabilmek yine ¢cok zamanimi aliyor.

Ayni yolda yiiriiyorum.

Kaldirimda cok derin bir cukur var.
Orada oldugunu goriiyorum.

Yine de diigiiyorum... Bu bir aligkanlhk...
Gozlerim acik.

Nerede oldugumu biliyorum.

Bu benim hatam.

Hemen disart ¢ctkiyyorum.

Ayni yolda yiiriiyorum.
Kaldirimda derin bir ¢cukur var.
Etrafindan yiiriiyorum.

Baska bir yoldan yiiriiyorum.

Portia Nelson

Hayatta ne cok hatayi iist iiste yapiyoruz. Niye basimiza hep benzer seyler geliyor?

Neden ¢evremizde bizi anlamayan insanlar oldugundan yakimip duruyoruz? Neden hep

iligkilerimizden tatminsiziz? Neden hep bir seylerin arayisi i¢cindeyiz? Neden mutsuz

evliligimizi siirdiiriiyoruz? Ya da neden kendimize zaman ayirmamiz gerektigini diisiintirken

bir tiirlii o vakti kendimiz i¢in bulamiyoruz? Cevap soyle: Biz cocuklugumuzda hayatimiza

karar veriyoruz. Carpici bir ciimle dyle degil mi? Neden psikologlar 0-7 yasin 6nemini

vurgulayip duruyorlar zannediyorsunuz? Ciinkii bu kiicliciik yagimizda hayatimizla ilgili bir

senaryo yaziyoruz. Bu senaryoya gore de hayatimizda oynamaya basliyoruz. Roliimiiz terk

edilen kadin roliinii oynamak m1? Hayatimiza siirekli bizi terk edecek adamlari1 se¢ip

cocukluk kararimizi pekistirmeye calisiyoruz. Sonra da doniip diyoruz ki “Ben zaten

biliyordum. Biitiin erkekler glivenilmez.”



Biz hayatta ¢ok 6nemli kararlarimizi akil ve mantik ytiriitmeden ¢ok ani ve i¢giidiisel
bir sekilde veriyoruz. Siz belki kirkli yaslarinizdasiniz ve hayatinizda 6nemli bir karar
verirken kirkli yaslarinizin bilinci ile karar verdiginizi santyorsunuz. HAYIR yaniliyorsunuz.
Siz muhtemelen ¢ocukluk yasantinizda vermis oldugunuz kararlarla simdiki yasantinizi
sirdiiriiyorsunuz. Evlisiniz diyelim ama evliliginizde mutsuzsunuz ama sizin 6grendiginiz
bilgi “Evlilik kurumu kutsaldir. Bozulmaz. Eger ayrilirsam mutlu olamam.” Ya da isinizden
hi¢ memnun degilsiniz ama 1iyi de para kazaniyorsunuz. Bir tarafiniz isinizden ayrilmanizi
sOyliiyor diger tarafiniz diyor ki “Bu yastan sonra yeni meslek edinilmez. Otur oturdugun
yerde ve aldigin paraya bak. Bu paray1 bulamayan bir siirii insan var.” Bir baska 6rnek; bir
cocugunuz var ve ¢cocugunuz sizi ¢cok yoruyor. Gece giindiiz ona hizmet etmekle ytikiimli
oldugunuzu diisiiniiyorsunuz. Kendiniz i¢in bir iki saat zaman ayirmak ve arkadaslarinizla
goriismek veya esinizle bas basa bir seyler yapmak sizde miithis bir sugluluk duygusu
uyandiriyor. Iste yine direksiyonda ¢ocukluk doneminde vermis oldugunuz kararlar var.
Ciinkii 1y1 anne hizmet eder. Ve list {iste gukura diisiiyorsunuz ve doniip diyorsunuz ki “Ben
neden bir tlirlii mutlu olamiyorum?”

Peki i¢cinizdeki ¢ocuga karar yetkisini birakmak kétii mii? Bazen evet bazen de hayir.
Bazen i¢imizden geldigi gibi yasamak isteriz. Doyasiya eglenmek, kuralsizca hareket etmek
isteriz ve buna da ihtiyacimiz vardir. Ciinkii bu i¢imizdeki dogal cocuktur ve onun
doyurulmaya ihtiyaci vardir. Ama bazi1 zamanlarda i¢imizdeki yetiskini direksiyona gegirip
onun aklmi, sagduyusunu ve mantigini kullanmamiz gerekir. Cok diirtiisel davranmak bizi
mutsuzluga siiriikleyebilir. Dogru olan i¢imizdeki yetigkin enerjisini harekete gecirmek ve
kendi giiciimiiziin farkia varmaktir. Clinkii i¢imizdeki doniisiimii, istedigimiz hayati
kurgulamay1 bize yasatacak olan kendi giiciimiizdiir. Kendi giiclimiizii hissetmek i¢in de
kendimizden baska hicbir seye ihtiyacimiz yoktur. Hem i¢imizdeki ¢ocugu mutlu edip hem de
yetiskin enerjimizi kullanarak istedigimiz hayati yaratmamiz sadece verecegimiz giiclii karara
baghdir.

Cevremizdeki insanlar1 degistirmeye ¢alismisizdir hepimiz ama kendimizi degistirmek
zor gelir. Cukurlar vardir, s6ziim ona, gormeden diiseriz i¢ine. Bazen de, géz gore gore icine
atlariz cukurlarin. Sonra da gidip baskalarini suglariz. Ya da kendimizi suglayip kizariz
kendimize disiip siirekli oramizi buramizi sakatliyoruz diye. Bazi zamanlarda ise ¢evresinden
dolasmayi seceriz ¢ukurlarin. Eger yeni yollar bulduysak; iste degisim baslamis demektir.
Ama yeni yollarda da yeni tehlikeler, farkli cukurlar vardir. Ama hayat bu degil mi zaten?
Cesur olup artik yeni kararlar almaya ne dersiniz? Hayatin monotonlugunu kirip risk almaya
ne dersiniz? Yasam buna deger bence.
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