Yasamun Icinde Sevgiyle Yasayalim...

Gilinitimiizde en ¢ok konusulan konulardan biri sevgi. Cevremizde gordiiglimiiz her
seyin, yedigimiz her yemegin, yaptigimiz her isin i¢ine sevgi katinca lezzetinin nasil arttigini
hepimiz biliriz. Bunun tam tersi sevgisiz yapilan her is, yemek, iliski tatsiz, tuzsuz ve
yavandir. Etrafimiza sevgi dolu gozlerle bakabilirsek eger her yerde sevgiyi gorebiliriz. Bir
anneyle cocugun el ele tutusmasinda, bir kedinin giinese kars1 uyumasinda, riizgarin
yagmurun ¢ikarttig1 seste, gdz gdze oturan bir ciftte... Ornekleri cok artirabiliriz. Ama sorun
su ki acaba biz ¢evreye sevgiyle bakabiliyor muyuz? Gozlerimizden sevgi 15181 ¢ikiyor mu?
Gergekten sevgiyle ne yapiyoruz?

Yasadigimiz iliskileri diisiinelim; esimizle, sevgilimizle, annemizle. Ne kadar igten ve
samimi? Diriist olun kendinize. Aslinda bir oyunun i¢inde degil misiniz? Basi, ortasi ve sonu
hep ayni olan. Sonunda ayni bedelleri yasadigimiz. Bak yine ayni1 sey oldu dedirten olaylar
silsilesi. Bazen farkinda olarak bazen de farkinda olmadan oynanan bir oyun bu. Iste bu
oyunlar aslinda hep vardi. Taa ¢gocuklugumuzdan beri, bizler sadece son yillarda fark eder
hale geldik. Ornegin yakinlik ve sevgi ihtiyaci i¢indeyiz ama esimizi siirekli elestiriyor, vidi
vid1 yaparak kendimizden uzaklastiriyoruz. Sonra da diyoruz ki “esim benimle ¢ok ilgisiz”
Aslinda oynanan bir oyun bu. Kiiclikken alamadigimiz sevgiyi yine almamaya calisiyoruz.
Sonra da doniip diyoruz ki kendimize “Bak iste yine hakh ¢iktim. Biitiin erkekler ilgisiz ve
hi¢ deger vermiyorlar.” Bazen de kendimizi hep hasta, yorgun, bitmis hissediyoruz. Siirekli
ya bir yerimiz agriyor, ya bir yerimize bir sey oluyor ya da hastalaniyoruz. Sanki hayatta hep
eksik, yarim, bir seyleri yapamadan yasiyoruz. Bu da ¢ocukluk donemimizde hep hasta
oldugumuzda ilgi gordiiysek, kiigiikken cok hastalanan bir cocuksak ayni1 dongiliyii yetiskinlik
yaslarimizda da siirdiirmeye calistigimizin bir gostergesi. Yasarken farkinda olmadigimiz
bircok seyden sadece birkag tanesi bu verdigim 6rnekler. Daha size yiizlerce farkinda
olmadigimiz sey sayabilirim. Ciinkii tiim hayatimizi farkinda olmadan yasiyoruz.

Ann farkinda olarak yasamak, sevgiyle hareket etmek gegmis veya gelecege kafa
yormadan diisiinmek kazanmamiz gereken bir 6zellik. Cok da zor degil. Tek yapmamiz
gereken su anda yaptigimiz ise odaklanmak ve bes duyumuzla ortamdaki her seyi hissetmeye
calismak. Beklentilerimizden 6zglirlesip hayatla bir olmak ve hayatla beraber akmak. Ge¢mis
coktan gecti bitti. Gelecek heniiz yasanmadi. Elimizde olan tek an su an. O anin i¢ginde
cok sey olmas1 gerekmiyor. Sadece nefes aldiginizin farkina varmaniz, bir deniz kenarinda
olup denizin 6zgiir enerjisini i¢inize ¢ekmeniz, dinlediginiz bir miizigin i¢indeki tinilar1 fark
etmeniz yeterli. Farkindaliginiz arttikga hem ge¢cmise yolladiginiz enerji hem de gelecekte
yasanmamis anlara yolagimiz enerji tiim hayatimizi degistirecek giice sahip. Yasadiginiz
hayatin i¢inde haz, doyum ve huzur azsa mutlaka bir seylerin degigsmesi gerekli. Hayat zor
kalibiyla hareket eden bir kisi i¢in hayat ger¢cekten bir yiik oluyor. Ben diyorum ki yasarken
yasadigimiz seyin farkinda olahm. Aceleyle yemek yemeyelim. Tadini ¢ikaralim. Anlik
sarilmayalim. Sarilinca simsiki sarilalim ve bir siire dyle kalalim. Hizla yetismek yerine evden
biraz erken ¢ikalim ¢evremizin farkina vararak yiiriiyelim. Yaz mevsiminin hala kendini
hissettirdigi su donemde yazin sicak ve gilizel enerjisini igimize ¢ekelim. Her seyin i¢cindeki



sevgiyi, glizelligi sevgi dolu bakan gozlerimizle gorelim. Kendimizi sevmeye ve sevilmeye
acalim. Sevgi ve giizelligin hayatiniza bolca aktig1 bir donem olmasini dilerim.
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