Simdi Okul Zamani...

Eyliil ay1 geldi catti. Bu ay yeni baslangiclar: simgeledigi gibi bitisleri de beraberinde
getiren bir ay. Yaz mevsimi bitiyor ve doga kendini kisa hazirlamaya basliyor. Yaz tatilinin
sona ermesi, okullarin agilmasi birgok 6grenciyi sikintiya sokuyor. Kolay degil uzun bir
tatilden ¢ikip tekrardan okul hayatina adapte olmak. Hele bir de iiniversite sinavlarina
hazirlaniliyorsa zaten dershaneler agustos ayinda basladi bile. Bakiyorum da ¢ocuklarm isi
gergekten zor. Bugiinkii ¢ocuklarin egitim hayatinin ¢cogunlugu sikintiyla gegiyor. Egitim
hayat1 diyoruz ama egitilmek bir yana ezberci bir sistemin i¢inde buluyor 6grenciler
kendilerini. Veliler ise “Ben cocugumu yaris at1 yapmayacagim” dese de gordiigiim su ki
anaokulundan telas basliyor. Hangi anaokuluna versemle baslayan okul arayisi telasi ilkokul,
lise arayis1 olarak devam ediyor. Yani veliler de ¢gocuklar kadar sikintida belki de daha fazla.

Goriilen su ki; ebeveynlerin sikintisi ¢ocuklara iki sekilde yansimakta:

1.Kimi ¢ocuk anne babasinin stresinden etilenip kendisi de stresli oluyor.
Ebeveynlerinin kaygilar1 onlara bulasiyor ve basarisiz olmakla ilgili yogun korku duyuyorlar.

2. Kimi ¢ocuklar ise “Annem benim yerime nasil olsa sikiliyor, iiziiliiyor. Onun i¢in
benim tiziilmeme gerek yok” deyip sorumlulugu ¢ogunlukla annenin tizerinde birakiyorlar.
Bunu belki bilingli olarak sdylemiyorlar ama hareketlere yansiyan bu. Boyle ¢ocuklar ders
calisma sorumlulugunu pek iistlenemiyorlar. Bunu en ¢ok smavlara hazirlanan ¢ocuklarda
goriiyoruz. Anne baba ¢ok stresli, “eyvah bizim ¢ocuk sinavi kazanamayacak™ derken ¢ocuk
gayet rahat ve hi¢cbir sey umrunda degil.

Onemli olan okul hayatinin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklara kendi sorumlulugunu
vermek. Ilkokul yillarinda bile ¢ocuklarma &zel ders aldiran veliler var. Cocuk ddevlerini
yaparken dahi bir abla ya da abiyle yapiyor. iste bu durum ileride cocugun kendi
sorumluluklarin1 alamamasiyla kendini gosteriyor.

Okul hayatinda her ¢ocuk birbirinden apayri. Bazi ¢ocuklar okula kolayca adapte
olurken, giile oynaya okula giderken ve eve gelince heyecanla 6devlerini yaparken bazi
cocuklar ise okula gitmekten nefret ediyor. Okul kapilarinda annelerinden ayrilamayan
cocuklar goriiriiz. Annesinin bacagina yapigsmis onu birakmak istemeyen ¢cocuklar. Hatta
bazen annelerin giinlerce bazen aylarca kapilarda bekledigi olur. Iste bu durum literatiirde
ayrihk anksiyetesi olarak adlandirilmakta.

Ayrilik anksiyetesi yasayan ¢ocuklar neden bunu yasiyor, neden bazi ¢ocuklar farkl
durumlara kolayca adapte olurken bazis1 i¢in bu zor oluyor? Hayatin ilk yilinda bebek
giivenmeyi O0grenir. Bebekle anne arasinda olusan giiven duygusu, insanin ileride kuracagi
kisiler arasi iliskilerin temelini olusturur. Annesiyle arasinda giiven iligkisi kuran ¢ocuk ileriki
yasaminda kurdugu iliskileri de giivenli ve saglikli olur. Fakat yasamin ilk yillarinda
annesiyle arasinda giiven iligkisi kuramayan c¢ocuk iligkilerinde problemler yasayabilir. Yani
cocuk yasaminin senaryosunu yazar kiigiiciik yasinda. Glivenmeyi 6grendiyse hayatinda rol
alacak kisiler onun glivenini sarsmaz ya da aldatilmaktan korkmaz. Glivenmemeyi 6grenen
cocuk, hayatina onun giivenini sarsacak kisileri ¢eker. Anne kadar babanin 6nemi de ¢ok
biiyiik. Cocuk i¢in baba figiirii dis diinyay1 temsil eder. Babanin ¢cocugun hayatinda pek
olmadig1 durumlarda ¢ocuk dis diinyayla iliskisinde problemler yasayabilir. Yasamin ilk
yillarinda anne ¢ok 6nemli ama daha sonra baba, anne kadar 6nemli bir kisi halini aliyor.

Okula gitmekte, anneden ayrilmada problem yasayan ¢ocuklar genelde aile i¢i
problemlerin bir gostergesi oluyor. Yani bu ¢ocuklar anneyi ya da babay1 kaybetmekten ¢ok
korkuyorlar. Bu ¢ocuklar 6gretmenden korktuklarini sdyleyebilirler, bazi ¢ocuklarin onu



rahatsiz ettiklerini sdyleyebilirler, okula gitmeyi sevmediklerini sdyleyebilirler. Yani okula
gitmemek i¢in ¢esitli bahaneler one siirerler. Bu bahaneler gercek olsa bile sikintinin
derininde ebeveynleri kaybetme korkusu vardir. Bu ¢ocuklar evde cok mutlu ve kaygisizdirlar
ama 13, evden ve ebeveynden ayrilmaya gelince biiyiik bir korku yasarlar. Boyle durumlarda
cocuk okula gitmek istemedigi i¢in suglanmamalidir. Profesyonel bir destekle bu durumun
iistesinden gelinebilir.

Sonug olarak, okul hayatinda basari tabiki 6nemli ama yasamda basaridir en 6nemli
sey. O nedenle cocugunuzun okulda basarili olmasini isterken ona siirekli destek olmak,
odevlerini beraber oturup yapmak dogru degil. Odevlerini, okulla ilgili sorumluluklarin:
kendisinin halletmesine ¢alisin. Her problemde okula kogsmayn. Problemlerin iistesinden
cocugunuzun ilk dnce kendinin gelmesine olanak taniyin ki ¢ocugunuz ileride problemlerini
¢ozmek i¢in hep bir destege ihtiya¢ duymasin. Tiim ¢ocuklara mutlu ve basarili bir egitim y1l1
olmasini diliyorum.
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