SAGLIKLI EVLILIK

Giliniimiiziin bir¢ok kisi mutlulugu kaybetmis bir halde. Nereye baksak etrafimizda
mutsuz insanlar goriir olduk. Otobiiste, vapurda, sokakta, trafikte... Her yerdeler sanki. Siz
onlardan etkileniyorsunuz, insanlar sizden. Gergekten de mutluluk ve mutsuzluk bulasicidir.
Bu nedenle esiniz, arkadasliklariniz, ¢alistigiiz is ortamlari, aile ortamimiz mutluluk
katsaymizin belirlenmesinde ¢ok 6nemli. Yapilan arastirmalar evli kisilerin bekarlara gore
daha mutlu oldugunu soyliiyor ama benim gordiim su: Evliliginde ¢ok mutsuz ve tatminsiz
olan ¢ok fazla kisi var. Adeta mutlu ¢iftler cok nadir olarak ¢evremizde varlar. Cogunluk
Oylesine evliligini siirdiiriiyor ya da aliskanliklardan dolayi siiren evlilikler var. Ben de
bugiinkii yazimda evliliginizi daha iyilestirme ve tatmin oraninizi artirmaya yonelik size
birkag tavsiye vermek istedim. Yazmanin kolay uygulamanin zor oldugunu biliyorum ama
denemeye deger. Denesem de olmuyor diyorsaniz mutlaka bir uzmandan destek almanizi
oneriyorum.

1) Problem odakh degil ¢6ziim odakh olun.

Her evlilikte problemler yasanir. Bu ¢ok dogaldir. Bir evlilik iliskisi i¢inde iki kisi oldugunu
zannediyorsunuz ama en az alt1 kisi vardir evlilik iligkisi icinde. Kimler mi? Kadinin anne
babasi, erkegin anne babasi ve kar1 koca kendileri. Toplamda alt1 kisi. Bir kavga olurken sizin
icinizdeki ebeveyn imajlar1 esinizin i¢indeki ebeveynleriyle ¢atisir. Onun i¢in ¢atigma ¢ozimii
hi¢ de kolay degildir. O nedenle ¢ok fazla tartigma ortami yaratmamaya ¢aligin. Tartigsmalar
icinde de problemleri biliyiitmemeye gayret edin.

2) Gecmise takih kalmayin.
Stirekli esinizin gegmiste yaptigi hatalar1 glindeme getirmeyin. Sadece simdiki zamana
odaklanin.

3) ‘Keske’ demeyin.

Hatalar olacak. Tartigmalar ¢ikacak. Ama unutmayin yasanan her olayin bir nedeni var. Yeter
ki siz yasananlardan hayat tecriibenize katkida bulunun ve her yasantiy1 kendi gelisim
yolunuzda bir adim olarak goriin.

4) Kendinize ait bir hayatiniz olsun.

En 6nemli iliski kisinin kendisiyle kurdugu iliskidir. O nedenle kendi i¢ huzurunuz ve
mutlulugunuz evliliginize de birebir yansiyacaktir. Ik sorumlulugunuz kendinize. Bunu
aklinizdan ¢ikarmaym. Ayni1 sey esiniz i¢in de gecerli elbette.

5) Kin tutmayin ve affedici olun.

Yasanan bir sikintiy1 giinlerce, haftalarca, aylarca hatta yillarca iizerinde tasiyan egler var.
Bunun zarar1 her seyden dnce kendinizedir. Uzerinizde tasidigmiz kin, 6fke, nefret gibi
duygular sizin fiziksel ve ruhsal bedeninize zarar verir. Ve sizi hasta eder. Onun i¢in affedici
olun.

6) Esinize ilgi gosterin.



Annelikten 6nce es roliiniizii 1y1 yerine getirin. Cinsel hayatimizi renklendirin. Annelik
kimligine saplanip cinselligi ve cinsel kimligi unutmak evlilikte ciddi sorunlar yaratabiliyor.

7) Evliliginizde sihirli sozleri siklikla kullamin.

“Seni seviyorum”, “Tesekkiir ederim”, “Oziir dilerim” sdzleri harikalar yaratir. Unutmayn.
Hayat1 sevdiginiz biriyle paylagsmak diinyanin en giizel seylerinden biri. Siz evliliginizi ne
kadar beslerseniz o da sizi dyle besler.

Herkese mutlu bir hafta diliyorum.
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