BiR ERKEK EVLENMEYE NASIL KARAR VERIR

Geng bir erkegin dort kiz arkadas1 vardi ve bir tiirlii hangisiyle evlenecegine karar
veremiyordu. En sonunda dogru karar1 verebilmek i¢in bir test yapmaya karar verdi. Her
birine bin dolar verdi ve bu parayi istedikleri gibi harcayabileceklerini sdyledi. Birinci kiz
arkadas1 kendisine yeni elbiseler ve ayakkabilar aldi, kuafore ve giizellik salonlarina gitti.
Geng erkege geri geldiginde soyle dedi: “Senin i¢in en giizeli ben olmak istiyorum, ¢iinkii
seni seviyorum!"

Ikinci kiz arkadas1 ise geng erkegin tuttugu takimm iki kombine biletini, en sevdigi
tiirden bir siirii DVD filmler ve bir ay yetecek bira ile geri geldi ve soyle dedi: "Bunlar senin
icin aldigim hediyeler, eminim seni mutlu edecektir, senin mutlu olmanla ben de mutlu
olacagim.

Ugiincii kiz arkadas1 ise bu parayla iyi bir yatirim yapt1 ve kisa bir siire icerisinde para
kendini ikiye katlad1 ve bu paray1 da gesitli yatirim alanlarinda kullandi. Geng adama geri
gelerek soyle dedi: "Bana verdigin parayi birlikte yasayacagimiz mutlu bir gelecek icin
cogalttim, ¢iinkii seni seviyorum!”

Dérdiincii kiz arkadasi ise bu paranin bir kismiyla bir siirii kitap aldi, kalan kismiyla
ise fakirlere yemek dagitti. Geng adama geri gelerek sdyle dedi: "Verdigin paranin bir
kismiyla sana layik olabilmek icin bir siirii kitap aldim diger kismiyla ise senin adina fakirlere
yemek dagittim." Geng erkek dort kiz arkadasinin yaptiklarindan ¢ok etkilenmisti. Karar
vermek i¢in arkadaslarinin verdigi cevaplar hakkinda bir siire diisiindii diistindii diistindii. Cok
1yi diistindii. Bu belki de hayatinin en 6nemli karar1 olacakti. Kolay bir karar degildi. Kiz
arkadaslarinin verdigi cevaplar1 bir daha diisiindii ve en iri gogiislii olanla evlenmeye karar
verdi.

Yukaridaki hikaye ¢ok esprili de olsa ger¢gekten de hayatta cok 6nemli kararlarimizi
icgiidiisel bir sekilde veriyoruz. Siz belki kirkli yaslarinizdasiniz ve hayatimizda 6nemli bir
karar verirken kirkli yaslariizin bilinci ile karar verdiginizi saniyorsunuz. HAYIR
yanihyorsunuz. Siz muhtemelen ¢ocukluk yasantinizda vermis oldugunuz kararlarla simdiki
yasantinizi siirdiiriiyorsunuz. Evlisiniz diyelim ama evliliginizde mutsuzsunuz ama sizin
ogrendiginiz bilgi “Evlilik kurumu kutsaldir. Bozulmaz. Eger ayrilirsam mutlun olamam.” Ya
da isinizden hi¢ memnun degilsiniz ama 1yi de para kazantyorsunuz. Bir tarafiniz iginizden
ayrilmaniz1 sdyliiyor diger tarafiniz diyor ki “Bu yastan sonra yeni meslek edinilmez. Otur
oturdugun yerde ve aldigin paraya bak. Bu paray1 bulamayan bir siirli insan var.” Bir baska
ornek; bir cocugunuz var ve cocugunuz sizi ¢ok yoruyor. Gece gilindiiz ona hizmet etmekle
yiikiimlii oldugunuzu diisiiniiyorsunuz. Kendiniz i¢in bir iki saat zaman ayirmak ve
arkadaslarinizla goriismek veya esinizle bag basa bir seyler yapmak sizde miithis bir sugluluk
duygusu uyandiriyor. Iste yine direksiyonda ¢ocukluk doneminde vermis oldugunuz kararlar
var. Anlik karar verdiginiz ¢ogu anlarda yine i¢inizdeki ¢ocuk karar vermis oluyor. Peki bu
kot mii? Bazen evet bazen de hayir. Bazen igimizden geldigi gibi yasamak isteriz. Doyasiya
eglenmek, kuralsizca hareket etmek isteriz ve buna da ihtiyacimiz vardir. Ciinkii bu
icimizdeki dogal ¢cocuktur ve onun doyurulmaya ihtiyaci vardir. Ama bazi1 zamanlarda



icimizdeki yetigkini direksiyona gec¢irip onun aklini, sagduyusunu ve mantigini kullanmamiz
gerekir. Cok diirtiisel davranmak bizi mutsuzluga siiriikleyebilir. Iste boyle dnemli kararlarda
yukaridaki erkegin yaptig1 gibi biiyiik gogse bakip karar vermek muhtemelen yanlisa siiriikler
© I¢imizdeki yetiskin enerjisini harekete gegirmek ve kendi giiciimiiziin farkina varmak bize
cok sey katar. Cilinkii igimizdeki doniisiimii, istedigimiz hayat1 kurgulamay1 bize yasatacak
olan kendi giiciimiizdiir. Kendi giiciimiizii hissetmek i¢in de kendimizden baska hicbir seye
ithtiyacimiz yoktur.
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