Babalar ve Cocuklari

Babalar giinii geride kaldi biliyorum ama ¢ocuklarin hayatinda babalarin 6neminden
s0z etmeden gegmek istemedim. Hep annelerden bahsedilir. Anne-¢ocuk iliskisinin ne denli
onemli oldugu soylenir. Annelik {izerine yazilmis ¢izilmis bir siirli kaynak bulabilirsiniz. Her
yerde analigm ne kadar kutsal oldugundan bahsedilir. Tabi ki ¢cok 6nemlidir bir ¢ocuk i¢in
annesi. Ama esit derecede 6nemlidir BABA.

Kadin hamilelikle beraber annelige hazirlanir 9 ay boyunca. Sonra emzirme donemiyle
cocukla iligkisini kuvvetlendirir. Anne-¢ocuk arasinda bagiml bir iliski gelismeye baglar.
Baba bu bagiml iliskinin diginda hisseder kendini ilk baslarda. Fakat zaman gegtik¢e baba da
ebeveynligi anneye gore biraz daha gecikmis olarak hissetmeye bagslar.

Baba figiirii ¢cocuk icin dis diinyanin temsilidir. Babasindan korkan, tirken cocuk
dis diinyadan da korkarak biiyiir. Sosyal anlamda giivensiz bir kisilik olusturur. Babasiyla 1y1
bir iliskisi olan ¢ocuk dis diinyaya giivenerek biiylir. Disa doniik bir kisilik yapis1 gelistirir.
Cocugun zihninde annenin viicudu bir korunak, siginak, beslenebilecegi bir yerdir.
Babanin viicudu ise oyun alamidir. Bu yiizden babalar ¢cocuklarimi hoplatip ziplatirlar.
Annelerin pek bunu yaptigimi gérmezsiniz. Yani ¢ocuk i¢cin annenin yeri farkli, babanin yeri
ayridir.

Babalar buradan size sesleniyorum: Cocugunuzla kaliteli bir iligki kurmak i¢in,
onun biiylimesini beklemeyin. Biiyiidiigli zaman sizi daha 1yi anlayacagmi diisiinmeyin.
Saglikl1 bir iligkinin temelleri kiiciik yaslarda atilmakta. Soyle bir 6rnek vereyim size: Bir
cocuk anadili haricinde ikinci bir dili kiigiikken 6grenirse iki dili de anadili gibi konusur.
Ikinci dili 8grenmek i¢in gaba harcamasima, ezber yapmasima, ddevlere ihtiyac1 yoktur. Dogal
bir yolla 6grenir. Daha biiyliylince yine 6grenir ama bu sefer ¢aligmaya, ddevlere ihtiyaci olur.
Ve her zaman bir aksan olur.

Iliskiler icin de ayn1 mantik gecerli. Kiiciik yaslarda atilan saglam temeller saglam
yapilar olusturur. Ileri yaslarda iyi bir seyler olusturmak ¢ok caba gerektirir. O ¢abanin i¢inde
de birazcik “aksan” olabilir. Babalar: Cocugunuzla birebir 6zel zaman gecirin. Baba-kiz,
baba-ogul 6zel paylasimlarda bulunmak cocugun giiven duygusunu artirir.

Asagida size ufak bir test sunuyorum. Testteki sorular1 cevapladiktan sonra yanitlar
dogrultusunda kendinizi degerlendirebilirsiniz.

Mini Test

1. Cok nadir bir tag1 bulmak i¢in bir daga tirmanmak iizere yola ¢ikiyorsunuz. Dagin
eteklerinde durdugunuzda dag hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

2. Zorlu bir arayistan sonra tasi hala bulamadiniz ve simdi de giines batti. Ne
yapacaksiniz?

3. Sonunda aradiginiz tasi buldunuz. Ne tiir bir tas? Boyunu, agirligini ve rengini
tanimlayn.

4. Artik dagdan inme ve evinize donme zamani. Dagla vedalagsmak i¢in ona neler
sOylersiniz ve dagin cevabi ne olur?



Cevaplar

1. Dag hakkindaki diisiinceniz babanizin goziiniizde nasil biri oldugunu gosterir.

2. Aramakta oldugunuz tas heniiz ortaya ¢ikmamis bir yeteneginizi ya da giicliniizii
temsil eder. Bu soruya verdiginiz cevap, bu ortaya ¢ikmamis potansiyelin farkina varip
varamayacaginizi gosterir.

3. Tas1 tamimlayan sozciikleriniz kendi degeriniz hakkinda hissettiklerinizdir.

4. Dag ile vedalasirken sdyledikleriniz babaniza daima sdylemek istediginiz ama
sOyleyemediginiz seylerdir. (Kaynak: Kokoloji)
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