Bugün ne pişirelim? - RASTLANTISAL MANTI

 Rastlantıların hayatlarımızdaki belirleyiciliğine inanır mısınız, yoksa hayat rayların üzerinde hızla kayan kara bir tren midir?

 Doğru ya, rota çizilmiştir, hedefler bellidir, amaç önceden belirlenen istasyonlara belli hızlarla gitmek ve tam zamanında orada olmaktır. Raylardan çıkmak ve farklı yollara sapmak ise olsa olsa kötü bir kazadır. Ne de olsa trenler istedikleri yerlere, istedikleri rotadan öyle kafalarına göre gidemezler.

 Hayatınızdaki en önemli unsurlara şöyle bir göz atın. Şu an yapmakta olduğunuz işe, evlendiğiniz ya da sevgiliniz olan insana, en iyi arkadaşınıza, yaşadığınız şehire, oturduğunuz eve...

 Bunların kaçı üzerinde uzun uzun düşündüğünüz kararlarınız ve ince hesaplarınızın sonucu? Yoksa rastlantılar mı egemen çoğunlukla?

 Eğer benim hayatımı sorarsanız, hayatımı kökten değiştiren kararlarımın hiçbiri benim için üzerinde uzun uzadıya düşündüğüm ve mantığımı kullanmak için bol vaktim olan kararlar olmamıştır. Aslına bakarsanız gelecekte de önemli konularda ani ve sezgisel kararlar vermeye devam edebilmeyi umuyorum.

 Belki planlı yaşamanın ve ulaşılan sonuçların fazla takdir edildiği bir zaman diliminde yaşadığımızdandır, çoğu zaman bir hedefin peşinde koşuştururken ulaşmamız gereken o hedefe o kadar konsantre oluyoruz ki, aslında koşmaktan ne kadar keyif aldığımızı farketmiyoruz bile. Oysa hedeflerin ardında koşarken harcadığımız o zaman dilimine 'hayat' deniliyor, biliyor olmalısınız.

 Ve hayat denen bu kavram kendi içerisinde rastlantıların belirlediği o önemli unsurlara sonuna kadar açık bir kavram, bunu görmek için galiba rayların dışına çıkıp rastlantılara biraz şans tanımak gerekiyor, belki de biraz zaman yaratmak ve bazen ucunda hedeflerin olmadığı koşular yapabilmek gerekiyor, salt keyif almak uğruna…

 İşte 'rastlantısal mantı' kendileri için bu zamanı yaratmak isteyen insanların yemeği. Hayatlarını  büyük zahmetlerle hazırlanıp sonra yarım saat içerisinde mideye indirilen 'mantı' denen o yemeği pişirerek geçirmektense özgürce yaşayıp hayatın sunacağı süprizleri yakalamak için zaman kazanmak isteyen insanların yemeği...

 Bu yemeği yapmak için biraz kıyma ve bir paket yuvarlak ve içi boş (şu küçük deniz kabuklarına benzeyen) makarna yeterli.Öncelikle kıyma, bir takım büyülü güçler yardımıyla, bir santim çapında yuvarlak köfteler haline getirilir.(itiraf;ben köftenin nasıl yapıldığını bilmiyorum!) sonra bu köfteler kısık ateşte 15 dakika kadar kızartılır, bu sırada makarna da yan taraftaki tencere içerisinde 5  dakikadır kaynamaktadır tabi.İşte o makarna süzülür ve tekrar aynı tencereye konulur. Tavanın içerisinde kızarmış olan o köfteler makarna dolu tencerenin içerisine boşaltılır, sonra köfteler ve makarna büyük bir kaşıkla eşit dağılana kadar ağır ağır karıştırılır, sonra da tabağa alınarak, üzerine domates sosu ve yoğurt eklenerek yenir.

 Yerken dikkat edin, bir santim çapındaki bu köftelerin bazıları içi boş olan o makarnaların içine girmiş olacak, işte onların adı 'rastlantısal mantı', yemeğin iç içe girmeyen diğer kısmına 'köfteli makarna' diyebilirsiniz, size kalmış.

Ama bence siz vakit kaybetmeyin, bu yemeğin hepsine 'rastlantısal mantı' diyin, ve yemeği hızlıca yerken 'planlanmış mantı' yapmayarak kazandığınız  onca zamanı hayatın karşınıza çıkaracağı süprizleri yakalamak adına nasıl geçireceğinizi düşünün ve mutlu olun.

 Afiyet olsun...
