Bebeğimin Büyümesini İzlerken...

Bebeğim Bora 15 gün sonra 6 aylık olacak. Zaman nasıl da akıp geçiyor; günler, haftalar sanki birbirini kovalıyor. Bu hızlı temponun içinde bebeğimin büyümesini izlemek inanılmaz bir şey. İnsanın gözünün önünde her gün değişen bir varlık. Tarifi imkansız bir mutluluk bu. Sanki her gün birbirinin aynı gibi hissettiğim günler oluyor. Hayat bazen çok monotonmuş gibi geliyor. Sıkılıyorum, hayatımda değişiklikler arıyorum. Ama aslında düşününce hiçbir gün birbirinin aynı değil. Hava her gün farklı. Yüzüm her gün farklı. Doğa her gün değişiyor. Bebeğim her gün biraz daha fazla büyüyor. Hayatın içindeki bu farklılıkları görmek yani yaşamı “öylesine” değil de tadına vararak yaşamak elimde. Yemeği tadına vararak yavaş yavaş yemek, havanın kokusunu duyarak yavaş nefes alıp vermek yani herşeyi duyarak hissedere yapmak. Böyle yapınca hayat daha da güzelleşiyor. 

Bebeğim artık emekleme denemeleri yapıyor. Oyuncaklara uzanıyor. Sesler çıkartıyor. Her yaptığı yeni şey ona inanılmaz keyif veriyor. Birşeyler başardığını hissediyor. Bana anne olarak düşen onu teşvik etmek. Her yapamaya çalıştığı şeye atlamamak, onun yerine hiçbir şey yapmamak. Onun zorlanmasına izin vermek. Çünkü herşeyi biz anneler yapınca çocuk ileride bağımlı bir hale dönüşüyor. Kendi tek başına birşey yapamaz hale geliyor. 


Oğlum büyük bir hızla büyüyor. Bu anların hepsinin tadını çıkarmak istiyorum. Ben süper dışa dönük insan, gezmeyi, gece çıkmalarına bayılan insan evde oturup bebek büyütüyorum. Kendime, nasıl değiştiğime ben de inanamıyorum aslında. Yeni hobim ve zevkim bebeğimi büyütmek. Onun bana bakıp gülümsemesi, akşam ben eve gelince sevincini göstermesi bana her türlü sıkıntıyı unutturuyor. Hele bir de yemek yemesi var ki; o yedikçe sanki ben doyuyorum. O ağzını açtıkça benim de ağzım açılıyor. Ne ilginç bir şeydir bu. Herhalde içinde 9 ay boyunca büyüyen o varlıkla bir bağ oluşuyor aranda. Ondan anneler çocuklarının başına birşey geldiğinde hissederler, çocuklarının çektiği acıyı belki onlardan daha yoğun hissederler. Hep derlerdi “anaların hakkı ödenmez” diye. Ödeme konusundan ziyade bence varlıklarıyla, gülücükleriyle herşeyi ödüyor onlar. Daha büyük bir mutluluk düşünemiyorum ben. 


Oğluma birinci görevim kendimin mutlu ve iyi olması. Çünkü ben kendimi kötü ve mutsuz hissedince o bağ dolayısıyla bu negatif enerji çocuğuma da geçiyor. Bunu çok iyi biliyorum. Ayrıca çocuğun tüm temel ihtiyaçlarını karşılayıp onu doyuran, yediren, giydiren bir annenin ne kadar soğuk olabileceğini de biliyorum. Bütün gün çalışmak zorunda olan ama eve geldiğinde o kısıtlı 1.5 - 2 saatlik süre içinde çocuğuna tüm sıcaklığını veren anneleri de biliyorum. Bebeğim benimle ilgili herşeyi hissediyor bunu çok iyi biliyorum. Geçen gün birşeyden ötürü kendimi çok gergin ve öfkeli hissedyordum. O gün 5.5 aylık oğlum sanki kendisi bir şey yapmış gibi sessiz sessiz durdu. O küçücük varlıklar biliyorum ki içlerinde çok büyük kararlar alıyorlar. O kararlar da her zaman olumlu ve iyi kararlar olmuyor. Ve bu kararlara göre de hayatları şekilleniyor. Onun için anne baba olarak ne kadar dikkatli olmam gerektiğini biliyorum. Ama obsesifleşmeye de hiç gerek yok. Ben evde ne kadar huzurlu bir ortam yaratırsam, eşimle ne kadar olumlu bir ilişkim olursa bebeğim de o kadar iyi olacak. Yani herşeyin en iyisini ona yapmaya çalışmak değil, kendime ilk önce iyi bakmam gerekiyor. “Karı-koca enerjisi daha sonra da “ben enerjisi”nin pozitifliği benim bebeğimi büyütecek. Hem de çok güzel büyütecek.. Canım oğlum seni çok seviyorum...
