2010’a 2 kaldı; Nerdesin?
Geri sayım başladı..Kaldı 2 hafta..Hep olduğu gibi hızla akan bir yıl daha..Yine ne çabuk geçti dediğini duyar gibiyim. 2009 yılını geride bırakmaya, 2010’a merhaba demeye çok az kaldı. Hazır mısın 2010’a söyle bana?

Şimdi film şeridinde geriye doğru git, 2009’a girdiğin yılbaşı gecesindesin. Nasıl girmiştin yeni yıla? Kimler vardı yanında? Eğlenceli mi, mutlu mu, huzurlu muydun ne dersin? Ne dilemiştin 2009’dan? 
Şimdi tekrar şu ana dön ve düşün.  Ne umdun ne buldun 2009’da söyle bana? Hayallerin gerçek oldu mu? İstediklerine ulaştın mı? Neler kattın kendine, neler öğrendin? Hiç tatmadığın yeni bir deneyim edindin mi? Hiç gitmediğin yeni bir yere gittin mi? Seni şaşırtan bir kitap okudun mu? Söyle bana bu yıl bir yıl daha büyüdün mü gerçekten? 

Belki bu yıl yine aşık oldun, ümitsiz olduğun bir anda kalbin yeniden çılgınca atmaya başladı, yeniden yaşadığını hissettin ve için mutluluk ve enerjiyle doldu. Sonra aşk acısı çektin yine, kalbinin acıdığını, gözlerinin akan yaşlardan susuz kaldığını hissettin..Nedenini anlayamadığın sorular sordun yine kendine..Yine bir son..

Belki de ne hayallerle başladığın bir evlilik yolunun sonuna geldin bu yıl. Belki bir an en tepedeyken bir an en dipdeydin..Kendini başarısız hissettin..Bazen kendini bazen de onu suçladın..Kızgınlıklar, hayal kırıklıkları, umutsuzluklar..Bir son daha.. 

Bu yıl almış olduğun kararların yüzde kaçına uydun? Kilo verme hedefi koyup da yine çikolatanın dayanılmaz hafifliğine aldandın mı mesela? Ya da düzenli spor yapıp fit kalacağım diye verdiğin sözler bir kaç haftadan sonra yalan mı oldu? Sigara yasağı azaltacağına daha da mı arttırdı içindeki bağımlılığı? Daha sağlıklı bir yaşam için ne yaptın bu yıl söyle bana? 

Yeni bir yıla hazır olmak için önce içinden çıkmak üzere olduğun aslında upuzun bir yılın muhakemesini yapmalısın. Eğer yine rüzgar seni bir yerlere savurduysa ve o savrulduğun yer gitmek istediğin yer değildiyse son 2 haftanı rotanı çizmek ve aksiyon planını yaparak geçirmelisin.

2009’da iz bırakan anılarını bir düşün..Sevindiğin, öfkelendiğin, heyecanlandığın, üzüldüğün, korktuğun anlar..Bir kağıt kalem çıkar ve not et onları..Değerlendir anlarını..Sonra yeni temiz bir sayfaya 2010 kararlarını yaz. Artık hayal ve isteklerini somut hedefler haline getir. Onlara ulaşmak için geçmişten farklı alternatif yolların olsun..Önce kabul et sonra da hem eğlendir hem büyüt içindeki o çocuğu..Belki evlenmek, belki anne olmak, belki müdür olmak, belki üniversiteyi kazanmak, belki..
Yeter ki gitmek istediğin bir yolun olsun, ona inan ve gerçekten iste.. ‘Keşke’ demekten vazgeç bu yıl...Ve ertelemek yerine korkularınla yüzleş ve kararlı ol..Haydi, fona Frank Sinatra’nın o muhteşem şarkısı ‘My Way’i koy ve 2010’da şaşırt kendini..                                    
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