Tatil Başladı!

Dersler, ödevler, sınavlar derken bir dönem daha geride kaldı. Karnelerin bazıları iyi notlarla, pekiyilerle dolu; bazı karneler ise biraz problemli. Sene başlarında hep yüksek beklentilerle okula başlanıyor. “Bu sene çok iyi çalışacağım, teşekkür-takdir alacağım” derken sınavlar başlayınca her ne oluyorsa oluyor ve ikinci sınavlara daha iyi çalışırım deniyor. Yani ertelemeler çok oluyor. 2. sınavlarda da öbür döneme toparlarım dersleri deniyor ve bu ertelemelerle seneler geçiyor.  Tabi bu durum anne babaların çok öfkelenmesine sebep oluyor. Evde tartışmalar büyüyor, sinirler geriliyor. Tatil zehir bir şekilde başlıyor.

Kötü gelen karnelerden dolayı çocuğunuza kızmayın. Bunun yerine karşılıklı oturup neler yapılabileceği üzerine konuşun.

 Lütfen karnelerinden dolayı çocuklarınıza çok kızmayın, bu durumu kavgaya dönüştürmeyin. Çünkü anne babasından korkan çocuk onlardan belli şeyleri gizlemeye gider. Çocuğun psikolojisi bozulur ve çocukta onarılamayacak yaralar açılır. Çocuk kendi kendine hayatıyla ilgili çok yanlış kararlar alabilir. Anne babanın en asil görevi çocuğunu çok iyi tanımaktır.  Çocuğunu iyi tanıyan anne baba, onu doğru bir şekilde yönlendirir, çocuğunun hayatına olumlu ve yararlı etkileri olur. Olumsuz bir karnenin ardından yapılacak tek şey çocuğunuzla oturup konuşmaktır. Okulda daha iyi olması için neler yapılabilir, ne gibi önlemler alınabilir? Siz ona hangi konularda yardımcı olabilirsiniz, çocuğunuz sizden nasıl bir yardım istiyor? Bu konular üzerinde beraber oturup konuşun; aynı iki yetişkin gibi.  Beraber çözüm yolları arayın. İkinci dönem farklı neler yapılabilir, birinci dönemde yapılan hatalar nelerdi? Bunların üzerinde konuşun ve bunları bir kağıda yazın. Böylelikle çözüm bulmak daha kolaylaşacak. 

Çalıştığım öğrencilerime bakıyorum da sanki herşeyi çok kolay bir şekilde elde edebileceklermiş gibi düşünüyorlar. Çalışmadan iyi notlar gelecek, sınavlar kazanılacak, çok zengin olunacak, çok çalışmadan çok paralar kazanılacak, çok güzel evleri, arabaları olacak... Yani herşey kolayca elde ediliverecek. Zerrin Özer’in şarkısındaki gibi;
Hem isteyip de hem yapmadığım hayallerim gerçek olsa 
Evli olup bekar kalsam 
Çalışmadan zengin olsam 
Çok yiyerek zayıflasam 
Sevgilimden ayrılmadan her gün yeni aşk yaşasam 
Gizli olsa herkes bilse 

Bana hep bana bana hep bana bana hep bana

Çocuklar emek vermeden herşeyi kolayca elde etmek istiyorlar. 


Ne güzel anlatır bu şarkı içimizdeki çocuğun sesini. Bizler de aslında kolayca elde etmek istemiyor muyuz birçok şeyi. Çok emek vermeden sadece sözle, konuşmayla çocuklarımız bizim dediklerimizi yapsınlar istiyoruz. Çok başarılı olsunlar istiyoruz. Kitap okusunlar istiyoruz. İstiyoruz da istiyoruz... Ama biz acaba ne yapıyoruz? Her gece dizilerin başına oturuyoruz; televizyonun dayanılmaz hafifliği karşısında kendimizi bırakıyoruz. Kendi problemlerimize çözümler üretmek yerine dizilerdeki kahramanların hayatına üzülüyoruz, seviniyoruz. Bir düşünelim ve kendimizi değerlendirelim: Ne kadar model oluyoruz acaba çocuklarımıza. 


Çocuklarımız aslında hem çok zor hem de kolay bir dünyanın içine doğdular. Zor; çünkü artık bizler gibi sokaklarda oynayamıyorlar, doğal ve sağlıklı beslenemiyorlar, onlardan beklentiler yüksek. Kolay; çünkü ellerinin altında internet var; bir tuşla bütün cevaplara ulaşabiliyorlar. Bizler kütüphane kütüphane dolaşırken, bir bilgiye ulaşmak için çok çaba sarfederken, bir ödev hazırlamak için haftalarca uğraşırken onlar internet dünyası içinde sörf yapıyorlar.

Anne babalar dikkat! Çocuğunuzun tatilini bilgisayar ve televizyon başında geçirmesine izin vermeyin.

Yapılan araştırmalar televizyonun çocukların hayal kurma yeteneklerini çok olumsuz yönde etkilediğini gösteriyor. Televizyon ve bilgisayar çocuğun pasifleşmesine yol açıyor. Bu tatili çocuğunuzla ilişkinizin güçlenmesi için bir fırsat olarak görün. Bölgemizde yapılabilecek aktiviteleri değerlendirin. Arkadaşlarıyla programlar yapması için fırsat tanıyın. Odasından çıkmadan bütün gün bilgisayar başında olmasına izin vermeyin. Aktif programlar yapmasına olanak tanıyın. 

İyi tatiller...
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