30 YAŞ..
Sürekli düşünüp hayal kurduğum bir yaş değildi 30 yaş. Ben bir an evvel büyümek isteyenlerden olmadım hiç. Özellikle de 20’li yaşlarda olmaktan son derece mutluydum. 1 ay sonra 30. yaşgünümü kutlayacağım..Ne mi hissediyorum..Karmakarışık..Aslında geçen yıldan beri kendimi daha bir kadın hissediyorum. O ürkek utangaç kız çocuğu artık büyüdüğünü farketti galiba. Feminen kıyafetler, takılar, topuklu ayakkabılar daha bir hoşuma gider olmaya başladı. Her zaman doğallıktan yana, dikkat çekmeyi sevmeyen ben her cuma kuaföre gidiyorum artık, hem de düz yerine dalgalı fönler çektirip daha sık makyaj yapıyorum. Bu bir değişim mi..Evet değişim..Beğenilmek istiyor muyum..Evet istiyorum..
Lisede okuyan öğrencilerimle çalışırken vizyon oluşturma adına 30 yaşına geldiğinde kendini nerede görmek istediklerini soruyorum. Sonra gözlerini kapattırıp hayal etmelerini istiyorum..Kurdukları hayalleri dinliyorum, 15-16 yaşında 30 yaşın ne kadar büyük, ne kadar uzak algılandığına ve o yaşta hayatlarında ne kadar ilerlemiş olmak istedikleri hayallerine ortak oluyorum..O an içimden gülüyorum..Şaşırıyorum..Bazıları çok mantıkçı realist hayaller kuruyor bazılarıysa uçabildiği kadar uçuyor hayal ederken. Sonra düşünüyorum..Kendi hayatımla karşılaştırıyorum ister istemez..30’uma çok az kala ben nerdeyim..Düşünüyorum..
Hep uyumlu, söz dinleyen, çalışkan bir öğrenci oldum ilkokul ve lisede. Öğretmenler severdi, herkes ‘güleryüzlü’ derdi benim için. Benden beklendiği gibi işletme bölümüne puanım yetmemişti ama hayalini kurduğum Boğaziçi Üniversitesi’ni kazanmayı başarmıştım. Çok güzeldi üniversite hayatı. Galiba o eski çalışkan imajımdan sıkılmıştım çünkü ortalama bir öğrenci oldum bu okulda. Fazla hırs yapmadım, fazla çaba da harcamadım. Okulun en popüler, en havalı öğrencileri işletme fakültesindeydi. Kendimi onların yanında ‘daha az başarılı’ hissediyordum, sanki bölümümü küçümsüyorlardı. Pek çok sınıf arkadaşım ortalamalarını yüksek tutup geçiş yaptılar bense geçemedim kaldım. Şimdi dönüp baktığımda iyi ki psikoloji okumuşum diyorum. Çok güzel günlerdi, dolu doluydu ama gelecek adına önemli bu dönemi daha planlı geçirmeliydim. Severek okudum ama itiraf ediyorum kendi bölümümde derinleşmedim, okul tercihi yapmıştım bölüm tercihi değil. Okuldaki pek çok öğrenciyle ortaktı hayalim; uluslararası bir firmanın pazarlama departmanında çalışmak..Şimdi öğrencilerime bunu anlatıyorum; okuyacağınız bölümü iyi araştırın, bilinçli seçin ve okurken de kariyer planlaması yaparak stratejik geçirin yıllarınızı diye..

Hem lise hem üniversitede hep bir amerikan eğitimi, felsefesi, sevdası..Bazı arkadaşlar lisenin hemen ardından, bazıları da üniversitenin ardından master yapmaya gittiler Amerika’ya..Kolay iş değildi..Ne masterı yapacağına karar vermek, sınav ve başvuru hazırlıkları ama en önemlisi ise burs alabilmek..Burs almadan gitmeme izin yoktu..Çalışmak çabalamak gerekiyordu..İstek vardı evet..Ama yeterince cesaret ve hırs yoktu bende..Sadece merak vardı..Amerika macerasını yaşama merağı..Tecrübe etme, görme isteği..Ama gelecek, kariyer konularında pek de bir planım yoktu açıkçası..Herkesin gittiği yoldan giderdim nasılsa..Herkesin başvurduğu işlere başvurdum ben de..Ama dönem kötüydü..İstanbul’da eve çıkıp geçimimi sağlayacak bir iş bulamadım. Zaten okul biter bitmez yurdu boşaltıp İzmir’e dönmem gerekti. Ailem dönmemi istiyordu bense tüm arkadaşlarım gibi İstanbul’da kalmak istedim ama yine yeterince güçlü, kararlı davranamadım ve İzmir’de son derece parlak görünen bir şirketin pazarlama departmanında çalışmaya başladım. İlk bir yıl iş hayatını görmek ve işi öğrenmekle geçti. Hareketli bir işti, ne telefonlar, ne emaillar durmak biliyordu. Ama zamanla bu ortam beni mutsuz etmeye başladı. Hep gergin, stresli insanlar, sürekli müşterilere laf anlatmak, her an bir pürüzün çıkabileceği riskli bir rutin.. İyi bir pazarlamacının kendisini iyi satmasının ne kadar önemli olduğunu orda öğrendim. Anlamıştım ki show yapmak bana göre değildi. Yaptığım iş uluslararası bir firmanın pazarlama departmanıydı kağıt üstünde aslında hedefime ulaşmıştım..Ama mutlu değildim..      

3.5 yıl bu şirkette çalıştıktan sonra ayrılıp aynı liseden bir arkadaşımla kendi işimizi kurduk..Bu hayalini kurduğum bir şey miydi? Evet, 30 yaşından sonrası için bir arzumdu, önce gerçekleştirmiş oldum..Şu an mutlu muyum? Kesinlikle evet, aldığım en doğru kararlardan biri o işten kurtulmaktı. Bana negatif enerji veriyordu, kendimi değerli hissedemedim o ortamda..Orda çalışan pek çok kişi takdir etti beni ayrılınca..Dışardaki kişiler ise şaşırdılar, herkesin hayallerini süsleyen o ‘güzelim iş’i bırakmama...
Kendi işini yapmak güzel bir duygu..Büyük bir özgürlük..Kimseye yaptığın işle ilgili hesap vermek zorunda değilsin. En çok neyi sevdim biliyor musunuz? Takdir edilmeyi, beğenilmeyi sevdim..Size inanan, güvenen o pırıl pırıl gençlerin hayatına dokunmayı ve istedikleri geleceğe doğru ilerlemelerine yardımcı olmayı sevdim..Upuzun bir zincirin bir parçası olup hiçbir takdir öğesi alamazken o güzel gençlerin ablası olmayı, sevilmeyi sevdim..Topluluk önünde konuşmaktan eskiden kızarıp utanırken pek çok okulda, dernekte topluluk önünde konuşmayı sevdim. Hatta canlı yayında radyoda, TV de uzman olarak bilgilerimi aktarmayı sevdim. Yaşam koçluğu yazıları yazmayı sevdim..Çok daha önemli ve değerli hissetmeyi sevdim..

Ama 30 yaşımda kendi evimde olmak, çok iyi kazanıyor olmak, kendi paramla hem birikim yapıp hem de istediğimi alıp istediğim yere gidip gelebilme özgürlüğüne sahip olmayı hayal ederdim..Bu şehri seviyorum ama bazen çekip gitmek istiyorum. Vizyon vermiyor, yeterince beslemiyor, yeterince büyütmüyor beni..Bu şehrin enerjisi çekip alıveriyor içine seni..Onun rahatına, huzuruna alışıveriyorsun ve tembellikle sonlanıyorsun diğer herkes gibi..Bazen uzaklardaki ‘Challange’lar çekici geliyor sonrasında ise mücadele edip yorulmaktan, bıkmaktan korkuyorum bu rahatı bırakıp..İşte yine yeterince cesaretim yok..   
Ya aşk hayatım? Kabul ediyorum güzellik konusunda şanslıyım. Beğenildim..Pek çoğunun farkında bile olmadım beni beğenenlerin..Benim de beğenip açılamadığım durumlar oldu..Reddedilmek korkutucu birşeydi..Hep seçici oldum. Kimseleri kolay kolay içime sindiremedim. Heyecan duyamadım, elektrik alamadım. Eh kolay değildi tabi, o hanım hanımcık yanım tatmin olurken, o maceraperest yanımın heyecan duyabilmesi, ya da çılgın çocuğum haz alırken hanım hanımcığımın kriterlerini tutması. Yıllar geçtikçe, tecrübem arttıkça daha da bir zor oldu..Yarım kalan, bir şekilde biten ilişkilerden ibaret..

Şimdi sanki geleceğini hiç beklemediğim o davetsiz misafir geldi ve beni yalnız yakaladı bu durakta.. Ruh ikimizi bulmuş mutlu bir aile kurmuş olarak karşılamayı hayal ederken kalabalık içinde çıplak ve yalnız olarak..Çokluk içinde koca bir hiçlikle..Elma şekerine kavuşamadığından dolayı kalbi kırık, kızgın ve küsmüş bir çocuk olarak..

Sevgili 30 yaşım..Beni böyle acımasızca eleştirmen beni yaralıyor..Galiba sıradan, öylesine bir hayatım olmasından korkuyorum..Dün gece 2009’daki ‘ilk’lerimi, benim için ‘özel’lerimi yazdım ve sonra da 2010 yılında yapmak istediğim her şeyi döktüm. Gördüğün üzere yapacak çok iş var bu yıl oturmaya izin yok! Eh yaşam koçlarının da bir hayat öyküsü, bir iç dünyası var elbet..Tüm samimiyetimle paylaşmak istedim seninle. Çünkü hepimiz insanız ve duygularımız var. Kendimizi her zaman güçlü hissedemiyoruz. 2010’da değiştirebileceğim, elimde olan şeyler üzerinde çalışmalıyım. Kendime kızgınlığımdan dolayı başkalarına tepki vermekten vazgeçmeliyim. Kendimi böyle hiç sevmiyorum. Başkaları nasıl sevsinler. Şikayetçi, mızmız ve donuk beni hiç sevmiyorum. 

Ben önce kendime sonra başkalarına pozitif olmayı, çalışkan ve sabırlı olmayı seçiyorum bu yıl..Hayaller kurmayı, yürekten istemeyi ve hayallerimi gerçekleştirmeyi seçiyorum..2010 ve 30. yaşım bana uğur getirmenizi seçiyorum! (     
